
 
 

Лаборатория ЭЭГ находится рядом с детским дневным стационаром – первый этаж 
Телефон центра назначения очередей в «Хадасса Хар ха-Цофим» – 02-5842111. 

Для вопросов или разъяснений можно обратиться в лабораторию через центр назначения очередей 

 

  Electroencephalography (EEG) למטופלים לקראת בדיקתדף מידע 

Информационный лист для пациентов перед проведением 
электроэнцефалографии (ЭЭГ)  

 
Уважаемый пациент, 
Данный лист предназначен для предоставления вам инструкций перед проведением  теста 
ЭЭГ в состоянии бодрствования или во время сна. Исследование демонстрирует 
электрическую активность мозговых волн для выявления неврологических проблем. Цель 
данных инструкций – обеспечить вашу подготовку к исследованию так, чтобы оно было 
выполнено с максимальной точностью и комфортом.  
Исследование является внешним (неинвазивным) и безболезненным, но требует 

предварительной подготовки в соответствии с нижеприведенными инструкциями:  

 

 Вечером накануне исследования (или утром в день исследования) необходимо вымыть 

голову с шампунем / кондиционером – пожалуйста, не приходите на исследование с 

немытой головой. 

 Нельзя использовать такие средства, как мусс, масло для волос, гель и другие средства 

по уходу за волосами. 

 Можно принимать пищу, пить и принимать лекарства как обычно. 

 Можно принести с собой шампунь и полотенце или головной убор, так как во время 

исследования используется крем для прикрепления электродов к коже головы. 

 Необходимо принести направление от врача и адрес электронной почты (или номер 

факса) для отправки результатов исследования.  

 Также следует предъявить платежное обязательство от больничной кассы (код обычной 

ЭЭГ: 95812; код ЭЭГ во время сна: 95822). 

 Продолжительность исследования в состоянии бодрствования составляет около 40 

минут, а во время сна  – более 60 минут. Повторное исследование может занять меньше 

времени. 

 Обязательно возьмите с собой еду, сменную одежду и другие необходимые вещи. 

 

Особые инструкции для детей или взрослых, которые не могут сотрудничать 

самостоятельно во время проведения ЭЭГ:  

 Ребенок до года: необходимо привезти младенца усталым и покормить его до 

исследования. Важно принести с собой все, что успокаивает и усыпляет младенца, и не 

давать ему спать по пути на исследование. Возьмите подгузники, соску и прочие нужные 

вещи. 

 

 



 
 

 Ребенок до двух лет: нужно разбудить ребенка рано (не менее чем за 4 часа до 

исследования) и привезти его очень уставшим. Настоятельно рекомендуется не давать 

ребенку спать до исследования. Возьмите подгузники, соску и прочие нужные вещи. 

 С 3 до 5 лет: разбудите ребенка в 4 часа утра (как минимум за 6 часов до исследования). 

 С 5 лет и старше: необходимо разбудить пациента, будь то ребенок или взрослый, в 

12:00 ночи и следить за тем, чтобы он не засыпал снова до исследования. 

 
Желаем вам скорейшего выздоровления! 

Персонал лаборатории ЭЭГ – Хар ха-Цофим  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Информация, представленная в данной публикации, предназначена только для общего сведения, не является 
медицинским заключением, и ни в коем случае не заменяет профессиональную медицинскую консультацию. Данный 

информационный лист сформулирован в мужском роде исключительно в целях удобства, и предназначен для обоих полов. 
©Хадасса. Все права защищены. Запрещено любое фотокопирование, копирование или коммерческое использование без 

письменного разрешения от организации «Хадасса». 2024. Дополнительные информационные листы доступны на веб-сайте 
организации «Хадасса». www.hadassah.org.il 
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